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/. JAK PRZEZYWAC ROK KAPLANSKI ?

Sto piecdziesigta rocznica $mierci sw. Jana Marii
Vianney’a oraz Rok Kaptanski ogtoszony 19 czerwca
2009r. przez Ojca Swietego Benedykta XVI sg okazjg do
zatrzymania sie nad wielkim darem jakimi sg kaptani. Gdy
spada liczba powotan w seminariach duchownych. tym
bardziej niech wznosi sie do nieba modlitwa o liczne i
Swiete powotania kaptanskie u nas i na catym sSwiecie, bo
,2Niwo jest wielkie, ale robotnikbw mato”.

W marcu 2009r., Papiez Benedykt XVI powiedziat,
ze naszym pierwszym obowiagzkiem jest
podtrzymywanie zywej i nieprzerwanej modlitwy w
intencji powotan w rodzinach i parafiach, w ruchach i
stowarzyszeniach zaangazowanych w apostolat, we
wspolnotach zakonnych i we wszystkich wspdlnotach
diecezjalnych.

Nawiedzenie lkony Sw. Rodziny, ktére przezywamy
w naszych domach w Roku Kaptanskim stwarza
mozliwos¢ takiej wspdlnej modlitwy za kaptanéw oraz o
powotania kaptanskie i zakonne.

To réwniez czas spotkania w gronie rodzinnym, aby
kontemplowa¢ Boga, ktéry stat sie Czlowiekiem w
rodzinie, Jego mitosci do nas, Jego unizenia. Czas
wpatrywania sie w Matke Najswietszg, najdoskonalszg
Stuzebnice Panskag i w $w. Jézefa, meza wiary, catkowicie
oddanego Rodzinie, ktorzy sg wzorem dla wszystkich
matzonkéw i rodzicdéw. To czas wpatrywania sie w Jezusa
— Najwyzszego Kaptana. ,Proscie Pana zniwa, aby
wyprawit robotnikéw na zniwo swoje ” (Lk 10, 2).

W Roku Kaptanskim, gdy w parafiach peregrynujg
relikwie Sw. Jana Marii Vianney'a - patrona kaptanéw,
chcemy we wspodlnej modlitwie matzenskiej i rodzinnej
modli¢ sie za naszych Proboszczéw i Wikariuszy, aby byli
Swieci, gorliwi w swojej postudze, a my bysmy byl
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Domowym Kosciotem — prawdziwie kochajacg sie
rodzing.

Czas tego szczegdlnego Nawiedzenia Ikony
Swietej Rodziny w naszych domach niech bedzie wiec
przede wszystkim czasem modlitwy, medytacji i adoracji.
Pomoca ku temu niech beda teksty z Pisma Swietego i z
nauczania Jana Pawia Il, zamieszczone ponizej.

Drogie Rodziny!

Starajcie sie, by oprécz modlitw wspdélnych, odmawianych
na gtos (rézaniec, koronka do Mitosierdzia Bozego, litania,
akt oddania, piesni) byto wiele chwil modlitwy ciszy,
milczenia.

Niech tez przyjaciele, czy sagsiedzi w dniu
Nawiedzenia przyjdg do was na krotkg wspdlng modlitwe
(np. na rézaniec, w ustalonym przez Was czasie), a reszte
czasu pozostawig Wam na spotkanie w gronie rodzinnym.

Dalej, wazne jest, by w czasie Nawiedzenia podjgc
spokojnie rachunek sumienia z zycia matzenskiego i
rodzinnego, by je dostraja¢ do wzoru, ktérym jest Swieta
Rodzina. Dlatego starajcie sie, by znalezé czas na
wspolne bycie ze soba, by w spojrzeniu Swietej Rodziny
porozmawia¢ ze sobg, zobaczy¢ przede wszystkim dobro,
ktére sie dokonuje w Waszej rodzinie, podziekowac¢ Bogu
za nie. Ale tez dostrzec, co moglibyscie czynic lepiej.

Modicie sie, aby ci, ktorzy ustyszg gtos Chrystusa
,P6jdZ za mng” — nie wahali sie odpowiedzie¢ pozytywnie
na to zaproszenie! — szczegolnie do naszego Wyzszego
Seminarium Duchownego w Koszalinie!

Duchem jestem w kazdej gromadzacej sie na
modlitwie rodzinie i z serca wam btogostawie.

Wasz biskup
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Il. KILKA WAZNYCH StOw
DRODZY MALZONKOWIE I RODZICE!

Starajcie sie, by wasze malzeinstwo bylo
kazdego dnia warsztatem, pracownia rzezbiarska,
gdzie sie rzezbi i uczy rzezbi¢ mitosé stowem, czynem,
odniesieniem, milczeniem, opanowaniem, pomoca,
przebaczeniem. Panujcie nad uzywaniem alkoholu, ktory
moze zniszczy¢ wszystko i pomozcie innym nad nim
panowac.

Przekonujcie codziennie siebie, ze pierwszym
zadaniem malzenstwa i rodziny jest: ujawnia¢ mito$é
Boga, poniewaz matzenstwo to ,wspolnota zycia i mitosci”
(KDK 48). Ta mitoscig budujcie komunie, tzn. najgtebsza
wiez, jednos¢, na wzér komunii Boga w Trojcy. To jest
wasz najwiekszy skarb a zarazem najwazniejszy budulec
waszej rodziny, waszych dzieci.

Budujcie komunie, wiez malzenska i rodzinna:
kazdym spojrzeniem, kazdym gestem, Zzyczliwoscia,
stuchaniem, cierpliwo$cig,, przebaczeniem, modlitwa,
wspolnym positkiem, pomocg, zabawg, spacerem, trudem,
cierpieniem, mitoscig, ktora nie szuka swego, a wszystko
da, wszystko zniesie, wszystko przetrzyma (por. | Kor 13).

Wierzcie, ze w mailzenstwie, codziennym
oddaniu, az po zjednoczenie malzenskie
odwzorowujecie oddanie Chrystusa Kosciotowi. ,Zycie
moje oddaje za owce" (J 10,] 5). Jaka godnos¢, jaki wzor,
jakie zobowigzanie.

Oddawajcie zycie, maz zonie, zona mezowi,
kazdego dnia, jak Chrystus siebie Kosciotowi, Tzn.
nam wszystkim siebie oddat, wydat. To jest tajemnica
sakramentu matzenstwa. Dlatego jednos$é, bo Chrystus
jest jedno z Kosciotem, dlatego wiernos¢, bo Chrystus jest
wierny Kosciotowi, dlatego nierozerwalno$¢, bo Chrystusa
nie mozna oderwac od Kosciota.



Oddawajcie zycie: zonie, mezowi, moca
Chrystusa - bo ,beze Mnie nic nie mozecie uczynic" (J
15,5). Dlatego podtagczajcie sie do tej mocy modlitwg -
coraz gtebsza, spowiedzig- regularng, komunig sw. -
bardzo czestg, rowniez ze wspotmatzonkiem i w gronie
rodzinnym.

Wierzcie i zaufajcie: zycie malzenskie i rodzinne, w
podejmowaniu zadan, w pokonywaniu trudnosci, jako
podejmowanie sprawy Bozej, to droga do uswiecenia.

Badzcie wspétpracownikami Boga Stwoércy,
ktéry chce napetniaé ziemie ludzmi, w ktérych jest Jego
obraz i podobienstwo, i ktorych wezwat do zycia w
wiecznosci z sobg. W mitosci i odpowiedzialno$ci stuzcie
zyciu, otwierajcie sie na zycie, broncie zycia. W Bogu,
ktory jest zyciem, rozumiejcie dar zycia, dar dziecka, dar
nowego cztowieka.

Rozumiejcie, ze matzenstwo, to nie partnerstwo,
szczescie, czy egoizm tylko we dwoje, ale szczescie,
realizacja siebie w przekazywaniu zycia, w
obdarowaniu zyciem i wszystkimi wartosciami ludzkimi i
chrzescijanskimi. Nie dajcie sie uwie$¢ wygodnej
cywilizacji smierci, ktéra idzie az po rozmaite degradacje
seksualnosci i az po wymieranie Europy, Polski tez.

Zadbajcie o] hojne i odpowiedzialne
rodzicielstwo, w panowaniu nad sobg, w poznawaniu
rytmow ptodnosci (metody Naturalnego Planowania
Rodziny); zawsze w ofiarnej stuzbie zyciu; badzcie
przekonani, ze lepsze dla dziecka jest rodzenstwo niz
dostatek débr konsumpcyjnych.

Nie prébujcie jednak sta¢ sie rodzicami ,na
site”, metodami sztucznymi, laboratoryjnymi. Takie
dziatanie bytoby z gruntu niegodziwe, grzeszne, bo
sprzeczne z osobowg godnoscia waszg i dziecka.
Rozwigzaniem jest realizacja mitosci rodzicielskiej
poprzez adopcje.



Budujcie Kosciét domowy, tzn. czyncie
wszystko pod spojrzeniem Boga, w tchnieniu Ducha
Sw., przed Bogiem i dla Boga ,przeto czy jecie czy pijecie,
czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg
czyncie (I Kor 10,31). Dbajcie o chrzescijanski charakter
niedzieli: Msza sw., modlitwa, lektura, wspolny positek,
spacer, odwiedziny krewnych i znajomych, nigdy zakupy.

Kultywujcie obyczaje chrzescijanskie, np.
wspolng modlitwe wieczorem, modlitwe przed i po
positku, znak krzyza z wodg swiecong przy wyjsciu z
domu, pozdrowienia chrzescijanskie, $piew piesni, An i
P a n sdodzinki, koledy, wystanie kartek $wigtecznych z
okazji Bozego Narodzenia czy Zmartwychwstania
Panskiego (kartki nie z zajagczkami czy os$niezong zimg
lecz z Chrystusem Zmartwychwstatym), uroczystg wigilie z
modlitwg i pojednaniem z bliskimi, znak krzyza na czole i
btogostawienie na dobranoc dziecka, znak krzyza na
chlebie przy rozpoczeciu krojenia i wiele innych znakow,
obyczajow ujawniajgcych wasza wiare.

Uczcie sie i pilnujcie modlitwy: indywidualnej i
wspolnej, matzenski rodzinnej, ustnej, mysinej, medytaciji
Stowa Bozego, modlitwy ciszy, zanurzenia sie w Bogu, by
tam czerpa¢ swiatto i sity zycie matzenskie i rodzinne.
Maodlcie sie za swojg rodzine, za inne matzenstw i rodziny,
za oddalonych od Boga i Kosciota.

Stawajcie sie ludzmi nieustannego nawrécenia,
od siebie ku Bogu, od zta ku dobru. Korzystajcie w tym
regularnie z sakramentu pokuty. To jest sakrament
mitosierdzia, w ktorym Chrystus podnosi, oczyszcza,
odbudowuje, umacnia, udoskonala i napetnia nadzieja.

Badzcie ludzmi Eucharystii: tam wasze
matzenstwo posiada i znajdzie zrédto, motywacje i moc,
by siebie Bogu i sobie nawzajem i dzieciom dawac,
wydawa¢ w ofierze. Pozywany przez wszystkich Chleb
Eucharystyczny jest w stanie czyni¢ z matzonkow i catej
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rodziny jedno ciato. Pragnijcie Eucharystii rowniez w
tygodniu.

Stuzcie i uczcie stuzyé: stuzcie sobie nawzajem w
matzenstwie, stuzcie dzieciom (madrze), rodzicom,
sgsiadom, starszym, chorym; pomagajcie, wspierajcie,
dzielcie sie; uczcie dzieci stuzy¢, pomagac, opiekowac,
dzielic sie, angazowa¢ w dobre inicjatywy, ,nie
rozdrazniajcie waszych dzieci" (Kol, 3, 21). ,Postepujcie
tak, aby zastuzy¢ na czes$¢ (i mitos¢) ze strony waszych
dzieci" (JP 1I).

Poczujcie sie postancami Ewangelii: do
wspotmatzonka, do dzieci, do krewnych, sgsiadow, do
innych matzenstw, do wszystkich, ktorych Pan Bbég stawia
na drodze waszego zycia. Aby temu sprostac: czytajcie,
medytujcie codziennie Stowo Boze (Ewangelie, Listy Sw.
Pawfa, inne ksiegi, zwlaszcza Nowego Testamentu),
dokumenty nauczania Kosciofa, czytajcie [
rozpowszechniajcie prase katolicka.

Starajcie sie przynaleze¢ do jakiejs wspodlnoty,
stowarzyszenia Kkatolickiego, by sie umacniac,
formowac. Jako chrzescijanie zabierajcie gtos, angazujcie
sie w szkole, w pracy, w sprawy spoteczne. Prezentujcie
sprawe Chrystusa wszedzie, podejmujcie dobre dzieta.

Modicie sie o dobre powotania kaptanskie i
zakonne z waszej rodziny i z innych rodzin.

DROGA MLODZIEZY

Proscie o Boze swiatto, o Boze prowadzenie, w
rozpoznaniu woli Bozej, zyciowego powotania: do
matzenstwa, rodziny, a moze do kaptanstwa, a w nim
moze na misje, czy do innego waznego dzieta. W kazdym
przypadku pytajcie Boga o waszg droge, zyjcie dla Niego,
uczcie sie poswiecenia, opanowania, cierpliwego trwania.

Pamietajcie, Bég was widzi, kocha, szuka i liczy
na was;On jest normg, celem, nagroda, sprawiedliwoscia,
mitosierdziem. Przed Nim dokona sie rozliczenia waszego
zycia. On ma dla was zycie wieczne.
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lIl. GODZINA SPOTKANIA rodziny ze Swietg Rodzina

1. W imie Ojca i Syna i Duche¢
2. Modlitwa (tymi lub innymi stowami)

Boze, w majestacie nieskonczony, ktory
stworzytles nas na wyobrazenie swoje, pomdz nam
dostrzega¢ w sobie nawzajem Twoje podobienstwo i
szanowac siebie. Mitosci niepojeta, ktéry w Synu swoim
umitowates nas do koncu, odnawiaj w nas mitosc,
Slubowang przed Twoim ottarzem, aby w nas nie gasta,
abysmy, mitujgc sie wzajemnie, szukali Twojej woli na
kazdy dzien. Boze w Trojcy jedyny, z woli i faski Twojej
powierzyteS nam dzieci, ktore do Ciebie naleza.
Prosimy Cie za nie, aby$ miat je w swojej opiece. Boze,
Ojcze, strzez zycia naszych dzieci, zachowaj je w
zdrowiu, bron od ztego, aby bezpiecznie mogty rosnac
na Twojg chwate i naszg rados¢. Synu Bozy, Jezu
Chryste, strzez wiary naszych dzieci, daj taske, aby byty
wierne Tobie i nie dozwdl, aby w zyciu zbtadzity. Duchu
Swiety Boze, udziel dzieciom naszym $wiatta w
podejmowaniu obowigzkéw i pokaz, jak maja stuzyc¢
Bogu i bliznim. A jesli powotujesz je do stanu
kaptanskiego czy zakonnego — umocnij ich decyzje! Daj
im moc, aby pokonywaty pokusy i trudnosci. Boze,
wspieraj nas, rodzicéw, abysmy stowem trafiali do serc
naszych dzieci, a stowo swoje popierali dobrym
przyktadem zycia. Poméz nam czuwa¢ nad dzie¢mi i
szukac¢ ich dobra. Wzbudzaj i podtrzymuj w nas ducha
wiary i spraw, abysmy kiedy$ razem z dzieCmi naszymi
mogli oglada¢ Ciebie, Boga Troj jedynego. Maryjo,
Matko i Swiety Jozefie, pomdzcie i nam budowac Swietg
rodzine. Amen.



3. Czas na wspolng refleksje rodzinng (w gronie
rodzinnym  sprobujcie  odpowiedzie¢ sobie na
nastepujace pytania)

Co w ostatnich latach (minionym roku) wydarzyto sie
dobrego w naszej rodzinie?

- Za co jesteSmy Bogu i sobie nawzajem szczegolnie
wdzieczni?

- Co byto trudne, bolesne dla naszej rodziny,
poszczegolnych jej cztonkow?

- Jakie zto, grzech dostrzegamy?

- Z czym nie udato nam sie uporac?

- Jakie plany mamy na przysztosc¢?

- Co dostrzegamy w S$wietle Stowa Bozego?
(Przeczytajcie wybrany tekst z Pisma Sw., np. spo$rod
zamieszczonych w ksigzeczce lub inny.)

- Nad czym postanawiamy popracowa¢ w najblizszym
czasie?

- Co zrobimy, gdy syn oznajmi nam, ze pragnie zostac
kaptanem lub zakonnikiem?

4. Modlitwa na zakonczenie

Panie, Ojcze Swiety, Boze wszechmogacy i wieczny,
btogostawimy Ciebie i dziekujemy Ci za naszg rodzine,
ktéra pragnie zy¢ zjednoczona w Twojej mitosci.
Ofiarujemy Ci rado$ci i smutki naszego zycia, w Tobie
poktadamy nasze nadzieje na przyszto$¢. Boze, zrédto
wszelkiego dobra, spraw, zeby nie zabrakto nam chleba
powszedniego, zachowaj nas w zdrowiu i pokoju,
prowadz nasze kroki ku dobru. Daj, bysmy po
skohAczonym zyciu w tym domu, znéw sie spotkali
zjednoczeni w szczesciu niebieskim. Amen.
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IV. Z PISMA SWIETEGO

Zbytnie troski

Potem rzeki do swoich uczniow: Dlatego powiadam wam:
Nie troszczcie sie zbytnio o zycie, co macie jesS¢, ani o
ciato, czym macie sie przyodziac, zycie bowiem wiecej
znaczy niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie.
Przypatrzcie sie krukom: nie siejg ani zng nie majq piwnic
ani spichrzéw, a Bog je zywi. O ilez wazniejsi jestescie wy
niz ptaki! Ktéz z was przy catej swej trosce moze chocby
chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? Jesli wiec nawet
drobnej rzeczy [uczyni€] nie mozecie, to czemu zbytnio
troszczycie sie o inne? Przypatrzcie sie liliom, jak rosna:
nie pracujg i nie przeda. A powiadam wam: Nawet
Salomon w catym swym przepychu nie byt tak ubrany jak
jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktére dzis jest, a
jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, o
ilez bardziej was, malej wiary! | wy zatem nie pytajcie, co
bedziecie jedli i co bedziecie pili, i nie badzcie o to
niespokojni! O to wszystko bowiem zabiegajg narody
Swiata, lecz Ojciec wasz wie, ze tego potrzebujecie. (Lk
12,22-31).

Zasady zycia domowego - wielki wzoér dla mezoéw i zon!
Badzcie sobie wzajemnie poddani w  bojazni
Chrystusowej! Zony niechaj bedg poddane swym mezom,
jak Panu, bo maz jest gtowg zony, jak i Chrystus - Gtowg
Kosciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak Kosciot poddany
jest Chrystusowi, tak i zony mezom - we wszystkim.
Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Koscidt i
wydat za niego samego siebie, aby go uswieci¢
oczysciwszy obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo,
aby osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciot jako chwalebny,
nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego,
lecz aby byt Swiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowac
swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje swojg zone,
siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z
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nienawisciag do wiasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i
pielegnuje, jak i Chrystus - Kosciot, bo jesteSmy cztonkami
Jego Ciata. Dlatego opusci cziowiek ojca i matke, a
potaczy sie z zong swojg, i bedg dwoje jednym ciatem.
Tajemnica to wielka, a ja modwie: w odniesieniu do
Chrystusa i do Kosciota. W koncu wiec niechaj takze
kazdy z was tak mituje swg zone jak siebie samego! A
zona niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza! (Ef
5,21-33).
Dzieci arodzice
Dzieci, badzcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo
to jest sprawiedliwe. Czcij ojca twego i matke - jest to
pierwsze przykazanie z obietnicg, aby ci bylo dobrze i
abys byt dlugowieczny na ziemi. A [wy], ojcowie, nie
pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie
je stosujac karcenie i napominanie Panskie! (Ef 6,1-4).
Powotanie
Gdy Jezus zobaczyt ttum dokota siebie, kazat odptyna¢ na
drugg strone. Wtem przystgpit pewien uczony w Pidmie i
rzekt do Niego: Nauczycielu, pojde za Tobg, dokgadkolwiek
sie udasz. Jezus mu odpowiedziat: Lisy majg nory i ptaki
powietrzne - gniazda, lecz Syn Czlowieczy nie ma
miejsca, gdzie by gtowe mdgt oprzec. Ktos inny sposrod
ucznidéw rzekt do Niego: Panie, pozwdl mi najpierw pojsé i
pogrzeba¢ mojego ojca! Lecz Jezus mu odpowiedziat:
Po6jdz za Mng, a zostaw umartym grzebanie ich umartych!
(Mt 8,18-22)
Postanie
Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi. IdZcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody udzielajgc im chrztu w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je
zachowywac¢ wszystko, co wam przekazatem. A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiata (Mt 28, 18 — 20)
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V. MODLITWY O POWOLANIA, AKTY ODDANIA,
LITANIE

A@ jakUek apgan jlegdy bwi eigbikji N g
umar.gbyg | @eotsgmsszny: wypowiada
jego ggos Nasz Pan zstnpuje :
hostDliaét ego Kk aspigia nw pped gmexeod o

Il m wi nAcej kto sin modl i,
pragnieé Na modlitwie cetala si
duszy tym, czym dla ziemi | esHi
nawozili ziemifn, cholbyScie |j

wszystko na nic sin nie przyde
(Sw. Jan Ma@ria Vianne)

Modlitwa o powofania kaptanskie i zakonne (Pa we ) VI

O Jezu, Boski Pasterzu dusz, ktérys powotat
Apostotéw, aby ich uczyni¢ rybakami ludzi, pociggaj do
siebie w dalszym ciggu dusze zapalone i szlachetne
miodziencow, by stali sie nasladowcami oraz stugami.
Dopuséc¢ ich do udziatu w Twym pragnieniu powszechnego
odkupienia, dla przeprowadzenia ktérego odnawiasz na
oftarzach swg Najswietszg Ofiare.

Ty, o Panie "Zawsze zyjagcy, aby wstawiaé sie za
nami" (Hbr 7, 25), otworz im widnokregi Swiata catego,
gdzie cicha modlitwa tylu braci zebrze o swiatto Prawdy i
ciepto Mitosci. Niechaj odpowiedzg na Twoje wezwanie i
przedtuzajg na ziemi Twoje postannictwo. Niech budujg
Twe Ciato Mistyczne, ktorym jest Kosciét i niech sie stang
"solg ziemi", "Swiattem swiata".

Rozciggnij, o Jezu Chryste, Twe petne mitosci
wezwanie rowniez do wielu dusz dziewczat szlachetnych i
czystych oraz rozbudZz w nich tesknote za doskonatoscig
ewangeliczng i za oddaniem sie w stuzbe Kosciota jako
tez braci potrzebujacych pomocy i mitosci. Amen.
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Modlitwa za kaptanoéw (z modlitewnika Siéstr Urszulanek SJK)

O Jezu, Odwieczny Arcykaptanie, Boski Ofiarniku,
ktory w niezrownanym porywie mitosci dla ludzi, Twych
braci, sprawites, ze chrzescijanskie kaptanstwo wytrysneto
z Boskiego Serca Twego, nie przestawaj wlewa¢ w Twych
kaptandéw ozywczych strumieni Twej nieskonczonej
mitosci.

Zyj w nich, o Panie, przeistaczaj ich w siebie, uczyn
ich mocq taski swojej narzedziami swego mitosierdzia.
Dziataj w nich i przez nich i spraw, by przyoblekiszy sie
zupetnie w Ciebie przez wierne nasladowanie Twych
godnych uwielbienia cno6t, wykonywali mocg Twego
imienia i Twego ducha uczynki, ktéres sam zdziatat dla
zbawienia swiata.

Boski Odkupicielu dusz, spojrzyj, jak wielu jest
jeszcze pograzonych w ciemnosciach btedu. Policz
owieczki zbtgkane, krgzace nad przepascig, wejrzyj na
ttumy ubogich, gtodnych, nieswiadomych i stabych,
jeczacych w opuszczeniu.

Wracaj do nas, o Jezu, przez Twych kaptandw.
Ozyj w nich rzeczywiscie, dziataj przez nich i przejdz
znowu przez Swiat uczac, przebaczajagc, pocieszajac,
poswiecajac sie i nawigzujgc na nowo Swiete wiezy
mitosci taczace Serce Boze z sercem cztowieczym. Amen.

Modlitwa za kaptanéw na Rok Kaptanski

Ojcze Niebieski, w tym Roku Kaptanskim, ktérego date$
twojemu Kosciotowi prosimy Cie za wszystkimi kaptanami
Swiata. Przyjdz ich pobtogostawi¢, uczyn owocng ich
postuge. Daj twoim pasterzom przez wstawiennictwo
Swietego Proboszcza z Ars serce podobne do serca
Twojego Syna. Wzbudz przez twojego Ducha Swietego
liczne powotania kaptanskie. Amen.
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Modlitwa do Ojca za wszystkie jego dzieci

Modimy sie do Ojca za ludzi wszelkiego wieku:
za tych, co starzy czy mtodzi, nalezg do Niego i do siebie
i razem idg przez zycie.
Mdédimy sie za wszystkie dzieci za tych, co wsrdd nas sg
mali, stabi i bezbronni. Prosmy dla nich o szczesliwe
dziecinstwo i mtodos¢, aby byli bezpieczni. Strzez ich,
Ojcze, niech rosng prosto.
Modimy sie za mtodych - majg zycie przed soba.
Niech ich serca bedg otwarte, niech zawsze beda gotowi
wyjS¢ naprzeciw przysztosci.
Wspomagaj ich, Ojcze, aby sprostali zyciu,
aby umieli godzi¢ sie z sobg nie tracac nadziei i odwagi.
Maédimy sie za wszystkich mtodych ludzi, aby byli dobrzy
dla swoich rodzicéw, aby szanowali przesztosc,
nie gardzili starszymi i byli wierni swoim przyjaciotom.
Niech ich nie pochtania to, co liche i ptytkie.
Niech czynig swiat bardziej ludzkim,
godniejszym mieszkaniem cztowieka.
Moédimy sie za ludzi w sile wieku,
aby ich zycie byto owocne i ptodne.
Niech nie szukajg siebie, lecz dobra innych.
Niech zyja w przyjazni, aby w niej rosto ich
cztowieczenstwo.
Modimy sie za ludzi samotnych i smutnych, ktérym nie
wiedzie sie w pracy i w domu... Daj im, Ojcze, odzyskaé
nadzieje. Niech wierzg w Ciebie, Ojcze, ktéry nie chcesz,
zeby cokolwiek zgineto.
Modlmy sie za ludzi starych, aby pozostali mtodzi sercem.
Daj im madros¢ i serca fagodne i ciche, aby nie byl
zazdrosni i zgdni zaszczytéw. Niech umiejg w pore zrobi¢
miejsce mtodym. Niech odchodzg bez zalu...
Okaz, Ojcze, mitosierdzie wszystkim swoim dzieciom.
Amen (SM, s. 90-91).

15



Modlitwa o dary Ducha Swietego

Duchu Swiety, Ty nas u$wiecasz, wspomagajac w
pracy nad sobg. Ty nas pocieszasz, wspierajac, gdy
jestedmy stabi i bezradni. Prosze Cie o Twoje dary.
Prosze o dar madrosci, bym poznat i umitowat Prawde
wiekuista, ktorg jestes Ty, Boze mg;.

Prosze o dar rozumu, abym, na ile moj umyst poja¢ moze,
zrozumiat prawdy wiary swiete;.

Prosze o dar umiejetnosci, abym patrzac na Swiat
dostrzegt w nim dzieto Twojej dobroci i madrosci i abym
pamietat, ze rzeczy stworzone nie mogg zaspokoic
wszystkich moich pragnien.

Prosze o dar rady, w chwilach trudnych, gdy nie bede
wiedziat, jak mam postgpic.

Prosze o dar mestwa na czas szczegolnych trudnosci i
pokus.

Prosze o dar poboznosci, bym chetnie przebywat z Tobg
w modlitwie, bym patrzyt na ludzi jak na braci i siostry, a
na Kosciot jako na dar Twej Ojcowskiej opieki.

Prosze o dar bojazni Bozej, bym lekat sie utraty Ciebie,
moj Boze, przez grzech, ktéry mnie od Ciebie oddala.

Do tych daréw, o Duchu Swiety, dodaj mi dar pokuty, dar
skruchy, abym za grzechy zatowat i pragnat sie z nich
poprawi¢. Napetnij, Pocieszycielu, serce moje Boskg
mitoscig i taskg wytrwatosci, abym zyt po chrzescijansku i
umart w tasce Twojej. Amen (SM, s. 257).

Modlitwa o blogosfawienstwo w zyciu rodzinnym:

Boze dobry i mitosierny, polecamy Twojej opiece
nasze domy, rodziny i wszystko, co posiadamy. Btogostaw
nam, strzez od zlego, chron w niebezpieczenstwie,
zachowaj od nieszczescia i umacniaj naszg wiare. W
smutku i cierpieniu daj ufng nadzieje. Spraw, abysmy
zawsze byli ztaczeni z Tobg przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen (AL, s. 116).
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Akt oddania rodziny w opieke Matce Najswietszej -
Jana Pawia Il

Zwycieska Pani Jasnogodrska, Matko Kosciota i Krélowo
Polski! Oto dzis, staje przed Tobg nasza rodzina.
Pragniemy catkowicie oddacC sie Tobie w macierzynska
niewole mitosci. Oddajemy Ci po wszystkie czasy catg
naszg rodzine, nasz dom i wszystko, co posiadamy.
Oddajemy wszystkie osobiste i rodzinne sprawy.

Chcemy, Matko Boga i nasza, na zawsze pozosta¢ Twojq
wiasnoscig. Przyjmij nas i oddaj Jezusowi Chrystusowi.
Strzez odtad, prosimy Cie, Matko, swietosci naszego
rodzinnego ogniska. Nie pozwdl, abySmy zniewazyli go
orzechem. Pomoz wiernie wypetniaé obowigzki ptyngce z
sakramentu matzenstwa. Zachowaj dzieci od wszelkich
nieszczes¢, spraw niech wyrastajg na dobrych synow i
wierne corki Kosciota i ojczyzny. Okaz sie im Matkg w
dniach prob i doswiadczen. Bron nasz dom rodzinny od
wszelkiego zta. Utwierdzaj w nas wiare w Boga i mitos¢
wzajemng. Pogtebiaj zycie chrzescijanskie, upraszaj nam
szczescie i pokdj. Matko Boza Niepokalana Maryjo! Tobie
poswiecamy ciata i dusze nasze, wszystkie modlitwy i
prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestesmy i co
posiadamy. Ochotnym sercem oddajemy sie Tobie w
niewole mitosci. Pozostawiamy Ci zupetng swobode
postugiwania sie nami dla zbawienia ludzi i ku pomocy
Kosciotowi $wietemu, ktérego jestes Matkg. Chcemy
odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiemy, ze wtasnymi sitami niczego nie dokonamy. Ty zas
wszystko mozesz, co jest wolg Twego Syna i zawsze
zwyciezasz. Spraw, Wspomozycielko Wiernych, by nasza
rodzina byta rzeczywistym Krélestwem Twego Syna i
Twoim. Amen (AL, s, 309-310).
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Modlitwa o wiare miodego pokolenia

Maryjo, Matko Chrystusowa, Matko Kosciota i Krolowo
Polski! Jestesmy zatroskani o wiare mtodego pokolenia w
naszej Ojczyznie. Nie odmawiaj nam swojej pomocy i
dzisiaj, gdy tak bardzo nam zalezy na przekazaniu
najlepszych wartosci moralno-religijnych naszej miodziezy
I dzieciom.

O, Wszechmocy btagajgca! Upros nam u Syna, aby
wszyscy rodacy, mimo licznych przeciwnosci,
niezachwianie trwali w wierze Chrystusowe.

W.: Maryjo, Kr 61 owo Pol ski ,z ppamwdag
Wesprzyj naszych rodzicow, aby wiernie wypetnili
obowigzek przekazywania swym dzieciom wiary w Boga
przez chrzes$cijanskie wychowanie i nauke religii.

Spraw, aby rodzice mieli odwage posyta¢ dzieci na
katechizacje, sprawdzaé¢ ich postepy w nauce religii,
wspotpracowa¢ z kaptanami i katechetkami, ptaczac
opiekg punkty katechetyczne. Wyjednaj u Syna te laske,
aby wychowawcy i nauczyciele wspotpracowali z
rodzicami w moralnym wychowaniu dzieci wedtug zasad
narodowych i chrzescijanskich. Wesprzyj naszg miodziez,
aby nigdy nie odstagpita od Chrystusa i zyta zgodnie z Jego
naukg. Aby miodziez nasza umiata przezwyciezac
wszystkie pokusy przeciw wierze i nigdy nie ulegta checi
tatwiejszego zycia za cene utraty wiary. Napetnij nasze
dzieci pragnieniem petnienia Bozych przykazan, aby zycie
ich byto petne poszanowania zasad Ewangelii, szacunku
dla cziowieka, braterskiej mitosci i ducha wzajemnej
stuzby, jakiej nas nauczyt sam Jezus Chrystus. Spraw,
Maryjo, aby nasza mtodziez umiata meznie przyznawaé
sie do wiary, odwaznie stawac¢ w obronie Chrystusa i Jego
Ko$ciofa, oraz broni¢ Twojej czci (AL, s. 314).
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Modlitwy do sw. Jozefa

Do ciebie, swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli.
Wezwawszy pomocy twej Najswietszej

Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o twojg opieke.
Przez mitosc, ktora cie tgczyta z Niepokalang Dziewica,
Bogurodzica, i przez ojcowska lwa

troskliwos$c¢, ktorg otaczates Dziecie Jezus, pokornie
btagamy: wejrzyj faskawie na dziedzictwo,

ktére Jezus Chrystus nabyt krwig swojg, i swoim
poteznym wstawiennictwem dopomoz nam

w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy strozu Bozej Rodziny, czuwaj nad
wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.

Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelkg zaraze btedow i
zepsucia. Potezny nasz wybawco,

przybgdz nam taskawie z niebianskg pomoca w tej walce
Z mocami ciemnosci, a jak niegdys

uratowate$ Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktore
grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego

Kosciota Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkiej
przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, abysmy za
Twoim przyktadem i twojg pomocg wsparci

mogli zy¢ Swietobliwie, umrze¢ poboznie

osiggac wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen (AL, s.
328).

Modlitwa kobiet do Matki Bozej

O Niepokalana Dziewico, Matko prawdziwego Boga i
Matko Kosciota! Malko faski, Nauczycielko ukrytego i
cichego poswiecenia! Tobie, ktéora wychodzisz na
spotkanie z nami grzesznymi, poswiecamy dzis nas
samych i naszg mitos¢. Oddajemy Tobie w ofierze nasze
zycie i prace, nasze radosci, choroby i smutki.
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Daj naszym domom taske mitosci i szacunku dla zycia
poczetego. Daj te samg mitos¢, z jaka$ w swoim tonie
poczeta Syna Bozego. Swieta Dziewico Maryjo, Matko
pieknej mitosci, strzez nasze rodziny, aby byty ztagczone
nierozerwalnie, i pobtogostaw nasze dzieci. Ty, ktora
jestes nasza Nadziejg, spojrz na nas mitosiernym okiem i
naucz nas zwracaC sie zawsze do Jezusa. A jesli
upadniemy, pomo6z nam powstac i wréci¢ do Niego przez
wyznanie naszych grzechow w sSwietym sakramencie
pokuty, ktory przynosi spokoj duszy.

Tak, Matko Swieta, majgc pokdj Boga w sumieniu i serca
wolne od wszelkiego zta, bedziemy mogty nies¢ kazdemu
prawdziwa radosc i prawdziwy pokoj, ktére pochodzg od
Twego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ktory zyje
i kréluje z Bogiem Ojcem i Duchem Swietym przez
wszystkie wieki wiekow. Amen (AL, s. 571-572).

Modlitwa w intencji dzieci:

K.. Panie, Jezu, ktéry tak bardzo ukochate$ dzieci,
zwracamy sie do Ciebie z naszymi gorgcymi prosbami, a
Ty nas wystuchaj.

W.: Wystuchaj nas, Panie.

Aby nie odebrano zadnemu dziecku cennego skarbu
zycia,

Aby wszystkie dzieci mogly rozwija¢ sie w kochajgcych
rodzinach,

Aby wszystkie dzieci mogty poznac Ciebie przez udziat w
katechizaciji,

Aby wszystkie dzieci mogty sie uczyc¢ i rozwija¢ w spokoju,
Aby nie byto na Swiecie dzieci gtodnych,

Aby Bog btogostawit wszystkim rodzicom i wychowawcom
(AL, s. 579).
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Modlitwa za ojcéw:

Swiety Jbzefie, przybrany ojcze Zbawiciela, Ty$ wiernie
wypetniat wole Stwércy i Mitosnika Cztowieka, ,,0a ktérego
bierze poczatek wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi".
Naucz ojcow spogladaé Twoimi oczami na dar
rodzicielskiego powofania i na ich miejsce w rodzinie, aby
zawsze z radoscig przyjmowali poczete zycie, jako
szczegolny dar Ojca Przedwiecznego. Dopoméz im
utrzymac¢, wychowac¢ i uformowac swoje dzieci wedtug
wzoru i przyktadu Syna Bozego. Naucz ich umiejetnosci
utrzymywania w domu rodzinnym klimatu pokoju,
zaufania, jednosci i mitosci, ktérym Ty promieniowates
przy Niepokalanej Matce w nazaretanskim domu. Ozdobo
zycia rodzinnego! Otocz rodziny swg przemozng opieka,
aby byly odzwierciedleniem NajSwietszej Rodziny i
przyniosty chwate Bogu przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen (AL, s. 582).

Modlitwa matki oczekujgcej dziecka

Umitowany, niebieski Ojcze. Dziekuje Ci, ze udzielites mi
taski noszenia i dania zycia. Przygotowates we mnie
tajemnice zycia i za nig pragne Ciebie wielbic.

Pozwdl mi wiec dojrzale dziekowac¢ za ten wielki dar.
Uswiec¢ ofiare mojego wysitku, stan przy mnie w trudnej
godzinie, daj, abym meznie wytrwata i zrodzita zdrowe
dziecko. Z mezem zawierzamy je Twojej ojcowskiej
mitosci i przyjmiemy wszystko, co przyjdzie nam wykonac
i wycierpie¢. Udziel mi dobrych, czystych mys$li, abym
karmita moje dziecko nie tylko swojg krwig, lecz takze
Twojg taska i prawdziwa mitoscig”.

Nie dozwol nam nigdy zapomniec, ze dziecko zostato nam
powierzone i ma sie staé dzieckiem Bozym. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen (CZ, s. 32).
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Modlitwa ojca w intencji oczekiwanego dziecka

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ojcze, Stwoérco i
Mitosniku zycia, Ty powotujesz nas do kontynuacji

Twego stwoérczego dzieta. Tobie, ktory jestes Mitoscia,
powierzam nasze dziecko. Racz obdarzy¢

go zdrowiem, pozwol mu cieszy¢ sie darem Twej taski i
doprowadz je do petni zycia w Twojej

mitosci.

Spraw, abysmy wsparci Twg faska, wiernie wypehili
nasze obowigzki i zadania wzgledem dziecka,

ktérym nas chcesz obdarzyc.

Niech nasza, rodzina stanie sie zywym Kosciotem Twego
Syna, Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg

i z Duchem Swietym zyje i kréluje na wieki. Amen (CZ, s.
32-33).

Modlitwa rodzicéw oczekujacych dziecka

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ojcze, Stworco i
Mitosniku Zycia! Ty powotujesz nas do kontynuacji Twego
stwérczego dzieta. Tobie zawierzamy nasze dziecko.
Pozwdl nam dobrze przygotowac¢ sie do jego narodzin.
Spraw, abysmy wsparci Twojg taska, wiernie wypetniali
nasze rodzicielskie obowigzki.

Maryjo. Swieta Boza Rodzicielko, ktéra z takg czutoscig
otaczatas Jezusa, Swego Syna, ochraniaj nasze dziecko i
nas. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen (CZ, s. 31).
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Modlitwa o umifowanie daru zycia

Boze Ojcze, wyznajemy naszg wiare w Ciebie i
dziekujemy G za nasze ludzkie ojcostwo i macierzynstwo
oraz ,wszelkie rodzicielstwo na niebie i ziemi" (por. Ef 3,
15). Ty stworzyte§ nas z mitosci na swoj obraz i
podobienstwo jako mezczyzne i niewiaste (por. Rdz |, 27).
Ty dates cziowiekowi specjalne uczestnictwo w swoim
stworczym dziele, pobtogostawites mezczyznie i kobiecie,
mowigc: ,badzcie ptodni i rozmnazajcie sie" (Rdz I, 28).
Matzenstwo i mitos¢ matzenska z natury swej skierowane
sq ku przekazywaniu zycia, a dzieci sg najcenniejszym
darem. Rodzicom przynoszg najwiecej dobra.

Chryste, ktéry na swiat przyszedtes w ludzkie! rodzinie,
naucz nas kochac i ceni¢ dar zycia. Spraw, aby serca
wszystkich matzonkdéw zostaty przenikniete Twojg
bezinteresowng mitoscig i otwieraty sie na dar nowego
zycia. Pomo6z nam przezwyciezy¢ pokuse wygodnego
zycia, egoizmu. Dopoméz, aby ojcowie i matki wpatrujac
sie w Swieta Rodzine z Nazaretu, czynili z rodziny
,<sanktuarium zycia". Naucz nas mitosci bezinteresownej i
spraw, aby nasza mitos¢ upodobnita sie do Twojej mitosci,
a kiedys doprowadzita nas do Ciebie, ktéry zyjesz i
krolujesz na wieki wiekéw. Amen (CZ, s. 30).

23



Modlitwa w intencji starszych rodzicow
zmeczonych zyciem

Panie, Boze Wszechmogacy, ktory wybrates za matke
Twego Syna Najswietszg Maryje Panne, spraw, bym
znalazt(a) tyle sity i pogody, by przyja¢ w nasz dom
rodzicbw mojej zony (mojego meza). Spraw, abym
zawsze im stuzyt (a) jak syn (corka), bez buntu O moje
zdrowie i czas. Daj, abym byta) wyrozumiaty(a) i
cierpliwy(a) dla ich starosci, abym do konca z godnoscig
cztowieka wierzacego w Ciebie spetniajg) przyjete
obowigzki ich opiekunéw. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen (CZ, s. 43).

Modlitwa rodzicow za dzieci

Boze, ktéry powotujac nas do matzenstwa, raczytes je
wzbogaci¢ potomstwem, polecamy Ci gorgco nasze
najukochansze dzieci. Oddajemy je pod Twag ojcowskg
opieke, aby wzrastaty w Twej swietej bojazni, wiodty zycie
prawdziwie chrzescijanskie i przyniosty pocieche nie tylko
nam, ale i Tobie, naszemu Stworcy i Ojczyznie.

Spéjrz, Panie, wsrdd jakich ludzi sie obracajg. Udziel im,
Panie, pomocy i obrony, nam zas dopomoéz, abysmy
Swiadomi niebezpieczenstwa, jakie nam grozi, przyktadem
naszego zycia i  obyczajéw, najdoskonalszym
zachowaniem swietych praw Twoich i Twego Kosciota,
zdotali ich doprowadzi¢ $ciezkami cnoty i Twoich
przykazan do nieba, gdzie bedziemy stawi¢ Ciebie na
wieki. Amen (CZ, s. 43).

24



Modlitwa dzieci za rodzicow

Wszechmogacy, wieczny Boze, - dziekuje Ci za
rodzicéw 1 prosze za nimi. Po Tobie, Boze, zawdzie-
czam im najwiecej. Oni byli Twoimi wspdtpracownikami
w daniu mi zycia ciata i nadprzyrodzonego zycia duszy,
oni wiozyli i wkitadajg wiele troski o moje zdrowie,
wyksztatcenie i wychowanie. Spraw, Panie, abym umiat
doceni¢ ich starania i byt zawsze wdzieczny. Ty zas
taskg swojq racz wynagrodzi¢ ich trud. Daj im zdrowie i
wszystkie taski, ktore sg im potrzebne do szczescia i
zbawienia. Dla mnie zas, Boze Ojcze, daj by¢ dla nich
pociecha, wspomdéz mnie, bym ich kochat, szanowat i
zawsze im dopomagat. Boze Ojcze, wystuchaj modlitwy
swojego dziecka i bfogostaw we wszystkim moim
rodzicom i catej naszej rodzinie, aby stanowita jedno
serce i jedng dusze w Chrystusie, Panu naszym. Amen
(CZ, s. 44).

Modlitwa za chorego w rodzinie

Ojcze niebieski, spdjrz na N., cztonka mojej rodziny, ktéry
zachorowat. Popatrz na jego duchowe i cielesne
cierpienia. Pozwdél mu dozna¢ Twojej pomocy, aby stuzyt
Ci w zdrowiu duszy i ciata, jesli sie to zgadza z Twojq
wolg. Racz wiec sprawi¢, ty znalazt site w zaufaniu do
ojcowskiej Twej reki. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen (CZ, s. 45).

Modlitwa za zmartego w rodzinie

Najswietszy Panie, wszechmogacy Ojcze i wieczny Boze,
w Jezusie Chrystusie, Synu Twoim, ((Knieje ham nadzieja
zbawiennego zmartwychwstania. Wprawdzie przygniata
nas Koniecznos¢ smierci, jednak podnosi nas na duchu
obietnica przysztej niesmiertelnosci. Wierzacym w Ciebie,
Panie, zycie nie moze juz by¢ odebrane, bedzie ono tylko
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inaczej uksztaitowane, gdy rozpadnie sie w proch dom
ziemskiego pielgrzymowania - bedzie dla nas
przygotowana w niebie wieczna ojczyzna.

O Boze, uczyn zyciodajng nadzieje w naszych sercach i
dozwdl, by ona pocieszata nas w cierpieniu, ktérym
jestesmy nawiedzeni. Przygotuj i nas przez Ducha
Swietego na ten wielki dzien chwaty, gdy wskrzesisz-
wszystkich zmartych, oraz dopomdéz nam stang¢ przed
Twoim obliczem wraz ze wszystkimi mitujgcymi Cie, ktérzy
nas wyprzedzili. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Litania do Swietej Rodziny
Kyrie, elejson ! Chryste, elejson ! Kyrie, elejson !
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Jezu, Synu Boga zywego, ktory stajgc sie cztowiekiem z
mitosci ku nam uswiecites wiezy rodzinne
-zmituj sie nad nami.
Najswietsza Rodzino, obrazie Troéjcy Przenajswietszej na
ziemi - wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, doskonaty wzorze wszelkich cnat,
wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi,
ale uczczona spiewem aniotéw, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, odbierajgca hotd pasterzy i dary
krolewskie, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, wystawiona przez swietego starca
Symeona, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, przesladowana i wygnana do ziemi
egipskiej, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, zyjgca w ukryciu i nieznana,
wspieraj nas.

26



Najswietsza Rodzino, wierna przepisom prawa Panskiego,
wspieraj nas.

Najswietsza Rodzino, ktérej Opiekun jest wzorem mitosci
ojcowskiej, wspieraj nas.

Najswietsza Rodzino, ktérej Matka jest wzorem mitosci
macierzynskiej, wspieraj nas.

Najswietsza Rodzino, ktérej Dziecie jest wzorem
postuszenstwa i mitosci synowskiej, wspieraj nas.
Najswietsza Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich
rodzin, wspieraj nas.

Najswietsza Rodzino, ucieczko nasza w zyciu i nadziejo w
godzine smierci, wspieraj nas.

Od wszystkiego, co by mogto zaktdcaé spokdj i jednosc
serc - zachowaj nas Najswietsza Rodzino.

Od rozproszenia serca i umystu, zachowaj nas
Najswietsza Rodzino.

Od oziebtosci w stuzbie Bozej, zachowaj nas Najswietsza
Rodzino.

Od szukania przyjemnosci i wygod swiatowych, zachowaj
nas Najswietsza Rodzino.

Od przywigzania do dobr ziemskich, zachowaj nas
Najswietsza Rodzino.

Od pragnienia proznej chwaty, zachowaj nas Najswietsza
Rodzino.

Od ztej smierci, zachowaj nas Najswietsza Rodzino.

Przez najdoskonalsze ztgczenie serc Waszych - wystuchaj
nas Najswietsza Rodzino. Przez Wasze ubdstwo i pokore,
wystuchaj nas Najswietsza Rodzino. Przez Wasze
doskonate postuszenstwo, wystuchaj nas Najswietsza
Rodzino. Przez smutki i bolesne przejscia Wasze,
wystuchaj nas Najswietsza Rodzino. Przez prace i trudy
Wasze, wystuchaj nas Najswietsza Rodzino. Przez
modlitwy i milczenie Wasze, wystuchaj nas Najswietsza
Rodzino. Przez doskonatos¢ czynéw Waszych, wystuchaj
nas Najswietsza Rodzino.
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Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $Swiata, przepusc
nam, Panie. Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie. Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Médimy sie: Boze, Ty w Swietej Rodzinie dates nam wzér
zycia, spraw, abysmy zigczeni wzajemng mitoscig
nasladowali w naszych rodzinach Jej cnoty i doszli do
wiecznej radosci w Twoim domu. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen

MODLITWA W INTENCJI MALZENSTWA
ZAGROZONEGO ROZBICIEM

Kochany Ojcze! Stworczym aktem powotates do
istnienia matzenstwo. Chciates bowiem zapewni¢ nam
najlepszy sposéb wypetniania przykazania mitosci. Po
okresie ludzkiej niemocy i egoizmu, postates na swiat
swego Syna Jezusa Chrystusa, aby przywrdocit nam dar
mitosci. Odtad matzonkowie majg moc do realizowania
mitosci matzenskie;.

Prosze Ciebie, Dobry Ojcze i Stwoérco, obdarzaj
matzonkéw mitoscig. Panie Jezu, ktory jestes wcieleniem
Boskiej mitosci i prawdy, chron wszystkie matzenstwa
przed utratg pierwotnej mitosci. Maryjo i Jozefie, sSwieci
matzonkowie, wstawiajcie sie za slubujgcymi sobie mitosc,
wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska.

Prosze Ciebie, Jezu Chryste, aby matzenstwo, za
ktére sie modle, obdarowane byto cudem przemiany.
Przemieniaj ich urazy w przebaczenie, oziebtos¢ w zar
mitosci ofiarnej, szorstkos¢ w delikatnos¢, stowa przykre w
petne czutosci, oddalenie w blisko$¢, smutek w radosc,
obojetnos¢ w pragnienie bycia razem. Oby w tym
matzenstwie objawiata sie Twoja Boska mitos¢ i Twoja
chwata. Niech matzonkowie i ich dzieci — ciggle na nowo —
Tobie i Twojej Matce zawierzajg szczesScie matzenskie i
rodzinne. Amen
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VI. PIESNI
1. Pan kiedys stanat nad brzegiem (Barka)

1. Pan kiedys stanat nad brzegiem.
Szukat ludzi gotowych p6js¢ za Nim,
By towi¢ serca stéw Bozych prawda.

Ref. O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojq barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis téw.

2. Jestem ubogim cztiowiekiem,
Moim skarbem sg rece gotowe
Do pracy z Tobg i czyste serce.

3. Ty potrzebujesz mych dtoni,
Mego serca miodego zapatem,
Mych kropli potu i samotnosci.

4. Dzis wyptyniemy juz razem

¥ owi¢ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig i stowem zycia.
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2. Czesé Maryi

1. Cze$¢ Maryi, cze$é i chwata, Panie Swietej czesé!
Spiewaj, $piewaj ziemio cata, Hotd Jej spiesz sie nies¢!
2. Ten, co stworzyt $wiat wspaniaty, W Niej Swa Matke
czcit, Jej Go rece piastowaty, gdy Dziecieciem byt.

3. On jak Matke Jg mitowat, W postuszenstwie zyt, Kazde
stowo Jej szanowat, Chociaz Bogiem byt.

4. Dziatki lube, jesli chcecie, Btogi zywot wies¢, Dajcie,
jako Jezus Dziecie, Pannie swietej czesc.

3. Gdy klecze przed Toba

1. Gdy klecze przed Tobg, Modte sie i sktadam hotd, Wez
ten dzienh, uczyn go Twym, | we mnie mito$¢ wznieé.

Ref.: Ave Maria, gratia plena, Dominus tecuni, benedicta
tu.

2. Wszystko Tobie oddaje, Kazdy sen i kazda mysl, Matko
Boga i Matko moja, Wznies$ je przed Pana tron!
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4. ldzmy, tulmy sie

1. Idzmy, tulmy sie jak dziatki, Do Serca Maryi Matki. Czy
nas neka zyda trud, czy to winy czerni brud! Idzmy, idzmy
ufnym krokiem, z rzewnym sercem fzawym okiem: Serce
to zna dzieci gtos, odwrdéci bolesny cios.

2. Ach, to Serce dobro¢ sama, najczulsze z cérek Adama.
Jest otwarte w kazdy czas, samo szuka, wzywa nas:
,Pojdzcie do mnie dziatki moje, wyczerpujac laski zdroje:
Kto mnie znajdzie, zycie ma, Temu Syn zbawienie da.

5. Nie opuszczaj nas

1. Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas,

Jezu nie opuszczaj nas! Tys powiedziat, ze na ziemi,
Nie zostawisz nas samymi, Twoje serce czuto w niebie,
Jak nam ciezko zy¢ bez Ciebie.

2. Nie opuszczaj nas... Gdzie pocieche my znajdziemy,
Gdzie tzy zalu ukoimy? Tylko w sercu Twoim Panie,

| pociecha i wytrwanie.

3. Nie opuszczaj nas... W Serca Twego stodkiej ranie.
Wszystko mamy, dobry Panie, tam ucieczka, tam
schronienie, Tam wesele, tam wzmocnienie.
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6. Pod Twag obrone

1. Pod Twa obrone Ojcze na niebie. Grono Twych dzieci
swoj powierza los, Ty nam btogostaw, ratuj w potrzebie, |
broh od zguby, gdy zagraza cios.

2. Czy ton spokojna, czy hucza fale, gdy Ty swe dzieci w
swej opiece masz, wznosimy modty dzis ku Twej chwale,
bos Ty nam tarcza, Boze, Ojcze nasz.

7. Wszystkie nasze

1. Wszystkie nasze dzienne sprawy, Przyjm litosnie Boze
prawy: A gdy bedziem zasypiali, Niech Cie nawet sen
nasz chwali!

2. Twoje oczy obrécone, Dzien i noc patrzg w te strone,
Gdzie niedoteznos¢ cztowieka, Twojego ratunku czeka.
3. Odwracaj nocne przygody, Od wszelakiej broh nas
szkody, Miej nas zawsze w Swojej pieczy, Strézu i sedzio
cztowieczy.

8. My chcemy Boga

1. My chcemy Boga, Panno Swieta! O, ustysz naszych
wotan glos! Mitosci Bozej dzwigaé¢ peta, To nasza chluba,
to nasz los.

Ref.: Btogostaw stodka Pani! Btogostaw wszelki stan!

My chcemy Boga! My poddani!

On naszym Krélem, On nasz Pan?

2. My chcemy Boga w rodzin kole, W troskach rodzicéw,
dziatek snach. My chcemy Boga w ksigzce, w szkole, W
godzinach wytchnieh, w pracy dniach.

3. My chcemy Boga w naszym kraju, Wsréd starodawnych
polskich strzech. W polskim jezyku i zwyczaju, Niech
Boga wielbi Chrobry, Lech.
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